
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Almuerzo: Arroz de Cebolla , pescado frito y 
ensalada cocida ( papa, cebolla y  
remolacha) . 

Almuerzo:  Arroz de ajo, cerdo asado y 
ensalada de vegetales. 

 

 
 

 

Almuerzo: Arroz con fideo, carne molida, judo 
de melón y ensalada al vapor (zanahoria, 

cebolla, brócolis) 
 

Almuerzo: Arroz con coco, pollo guisado y 
ensalada cocida( zanahoria, cebolla, 

remolacha). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

FOTOGRAFIAS DE MENÚS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cena: Bollo de Maíz verde, carne asada  
ensalada de vegetales. 

Cena: Arroz con fideo, albóndiga y ensalada 
al vapor ( zanahoria, cebolla y brócolis)  

 

 
 

 

Cena: Ensalada de atún con papa y 
cebolla y galleta salada. 

Cena: Yuca cocida , chuleta asada y ensalada 
de vegetales ( pepino, zanahoria, cebolla y 
tomate) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Desayuno: Plátano amarillo, queso, fresca 
avena de fresa y mandarina . 

Desayuno: Sándwich con queso, Manzana  
y café con leche . 

 

 
 

 

Desayuno: Ñame cocido, queso, papaya  y 
fresca avena de fresa. 

Desayuno: Arepa de harina de trigo, queso y 
milo frio 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Refrigerio: Patilla. Refrigerio: Galletas de coco, Mandarina y jugo 
de melón. 

 

 

 

 

 

 

Refrigerio: Peto y galleta . Refrigerio: Tutifruti y galletas tosh 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

Alimento para Bebe: Colada de Bienestarina Alimento para Bebe: Colada de Maíz 

 

 

 

 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espacio Locativos: Cocina Manipuladoras 
 

 

 

  

 


