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REFUGIO PARA MUERES
VICTIMAS DE VBG

NSIEUASION DEDISEAPABIDAD

Almuerzo: Arroz de Cebolla, pescado frito y
ensalada cocida ( papa, cebollay
remolacha) .

Almuerzo: Arroz de ajo, cerdo asado y
ensalada de vegetales.

Almuerzo: Arroz con fideo, carne molida, judo
de meldn y ensalada al vapor (zanahoria,
cebolla, brécolis)

Almuerzo: Arroz con coco, pollo guisado y
ensalada cocida( zanahoria, cebolla,
remolacha).
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REFUGIO PARA MUERES
VICTIMAS DE VBG

Cena: Arroz con fideo, albondiga y ensalada

Cena: Bollo de Maiz verde, carne asada : .
’ al vapor ( zanahoria, cebollay brécolis)

ensalada de vegetales.

I

Cena: Yuca cocida, chuleta asada y ensalada
de vegetales ( pepino, zanahoria, cebollay
tomate)

Cena: Ensalada de at(in con papay
cebollay galleta salada.
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REFUGIO PAR : Pl illo, , Desayuno: Sandwich con queso, Manzana
i . 7
café con leche .
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REFUGIO PARA MUERES
VICTIMAS DE VBG

Refrigerio: Galletas de coco, Mandarina y jugo
de melodn.
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REFUGIO PARA MUERES
VICTIMAS DE VBG

Alimento para Bebe: Colada de Bienestarina Alimento para Bebe: Colada de Maiz
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REFUGIO PARA MUERES
VICTIMAS DE VBG

Espacio Locativos: Cocina Manipuladoras




